ATENCAO FARMACEUTICA

Atualmente a morbimortalidade relacionada a medicamentos é um relevante
problema de saude publica e um determinante de internagBes hospitalares. As
internacdes relacionadas a medicamentos podem ser atribuidas a fatores intrinsecos
a atividade do farmaco, falhas terapéuticas, ndo adesdo ao tratamento, eventos
adversos, superdosagem ou sub-dosagem; falta da farmacoterapia necessaria,;
inadequado seguimento de sinais, sintomas (JOHNSON & BOOTMAN, 1995;
ROUGHEAD et al., 1998; EASTON et al., 1998; MALHOTRA et al., 2001). Segundo
os autores, mais de 50% das internagdes relacionadas a medicamentos podem ser

prevenidas.

Neste contexto, o farmacéutico apresenta papel fundamental na prevencéo de
internacdes relacionadas a medicamentos através da implantacdo da Atencao
farmacéutica. A Atengdo Farmacéutica visa promover a monitorizacdo e avaliagao
do paciente a terapéutica. Verifica-se se a medicacgdo indicada é apropriada a sua
condicdo meédica, se é efetiva, segura, qual a dose correta, a intensidade e presenca
dos efeitos adversos, a ocorréncia de interacdes farmaco-farmaco ou farmaco-
alimento, se o paciente segue corretamente a posologia e forma de administragéo
prescritas. O paciente administra a medicacdo com alimento ou sem alimento?
Administra a medicagao certa, na hora certa e na quantidade certa? Utiliza a via de
administragdo correta? S&o alguns dos questionamentos feitos aos pacientes e

avaliados.

J& no contexto oncoldgico, os pacientes que utilizam medicagfes antineoplésicas
muitas vezes nao possuem s6 o cancer como enfermidade, concomitantemente
podem ser portadores de hipertensdo, diabetes, osteoporose, reumatismos,
distdrbios neuropsiquicos, AIDS, entre outros, 0 que representa uma gama ainda
maior de medicamentos utilizados. Entretanto o uso concomitante de alguns
medicamentos pode causar interferéncia na eficacia dos mesmos, ou até ocasionar
efeitos adversos indesejaveis e toxicidade. Este risco, tratando-se de pacientes que

j& estéo debilitados frente ao cancer, é um fator de extrema importancia.



Através da avaliacdo de toda medicacgéo utilizada pelo paciente e a forma na qual a
mesma € administrada, o farmacéutico pode detectar possiveis PRMs (Problemas
relacionados a medicamentos) e assim apontar possiveis mudangas na terapéutica,

a qual é encaminhada e discutida junto a equipe multidisciplinar.

A implantacdo da Atengdo Farmacéutica é muito mais que garantir maior assisténcia
ao paciente, é a otimizacdo dos servicos farmacéuticos em prol de uma terapéutica

mais segura e eficiente aos pacientes.



