
DIA DO ENFERMEIRO 

 

Dedicação, comprometimento e entrega. 

 

 

Em 1938, Getúlio Vargas, assinou o decreto nº. 2.956, que instituía o "Dia do 

Enfermeiro", a ser celebrado a 12 de maio, devendo nesta data ser prestadas 

homenagens especiais à memória de Ana Neri, em todos os hospitais e 

escolas de enfermagem do País. Ana Justina Ferreira Neri foi a pioneira 

brasileira da enfermagem pelos socorros prestados na Guerra do Paraguai ela 

passou a ser considerada a Mãe dos Brasileiros, e símbolo da enfermagem 

nacional. 

 

A profissão tem sua origem milenar e data da época em que ser enfermeiro era 

uma referencia a quem cuidava, protegia e nutria pessoas convalescentes, 

idosos e deficientes. Durante séculos a enfermagem forma profissionais em 

todo mundo comprometidos com a saúde o bem estar do ser humano. Só no 

Brasil, são mais de 100 mil enfermeiros, além de técnicos e auxiliares de 

enfermagem que somam cerca de 900 mil profissionais em todo país. 

 

Uma volta ao passado 

 

Sob base do Velho Testamento a profissão de enfermeiro já era reconhecida 

por aqueles que cuidavam e protegiam pessoas doentes, em especial idosos e 

deficientes físicos, pois nesta época, tais atitudes garantiam ao homem a 

manutenção da sua sobrevivência. 

 

Com o passar dos tempos, as práticas de saúde evoluíram e a enfermagem 

surge como uma prática leiga desenvolvida por religiosos. Sendo assim, 

tornou-se uma prática indigna e sem atrativos para as mulheres da época, pois 

o considerava o trabalho como um serviço doméstico, que atestava queda dos 

padrões morais. 



Mesmo com esta crise da profissão, a evolução do trabalho e reconhecimento 

da prática em meados no século XVI a enfermagem já começa a ser vista 

como uma atividade profissional institucionalizada. A partir daí foram 

catalogadas definições e padrões para a profissão. A American Nurses 

Association define como: uma ciência, uma arte, levando em consideração por 

meio de ações interdependentes com suporte técnico-científico, bem como 

reconhecer o papel significativo do enfermeiro de educar para a saúde, ter 

habilidades em prever doenças e o cuidado individual e único do paciente. 

 

De onde vem? 

 

A palavra Enfermeiro se compõe de duas palavras em latim: Nutrix que 

significa mãe e do verbo nutrire que tem muitos significados, criar, nutrir. Essas 

duas palavras, adaptadas ao inglês do século XIX acabaram se transformando 

na palavra NURSE, que traduzido para o português, significa Enfermeira. 
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